
 
 

 

 

 

 

 

 

МКДОУ «Антоновский детский сад№1 «Солнышко» 

Октябрьского муниципального района Волгоградской области 

на 2018-2019 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Пояснительная записка  

 
Учебный план МКОУ «Антоновский детский сад №1 «Солнышко» х.Антонов 

Октябрьского муниципального района Волгоградской области разработан в соответствии 

с: 

- Законом Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266-1«06 образовании»; 

- Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, утвержденным 

(Приказом Министерства образования и науки РФ от 27.10.2011г  № 2562); 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 22.07.2010 №91; 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03,2000 М 65/23-

16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах  обучения»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 

№03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 

№ 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований 

к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования». 

Учебный план разработан по «Программе воспитания и образования детей 

дошкольного возраста» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки воспитанников, 

включая реализацию дополнительных программ,   соответствует нормативам, 

обозначенным в СанПин 2.4.1.3049-13. 

 

    Ведущие цели программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в 

современном обществе. 

 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

- создание  в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельному творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

- творческая организация (креативность) процесса воспитания и обучения; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 



- соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка 

дошкольного возраста. 

В целях сохранения единого образовательного пространства и единых требований к 

уровню подготовки выпускников содержание образования представлено 

образовательными  областями: 

  - Познание (математика, природный мир, познание свойств и качеств предметов); 

  - Коммуникация (развитие речи, подготовка к обучению грамоте); 

  - Чтение художественной литературы; 

  - Социализация (игровая деятельность, формирование элементарных норм и правил 

взаимодействия со взрослыми и  сверстникам, познание себя и других); 

- Труд (ценностное отношение к труду); 

  - Безопасность; 

  - Музыка; 

 -Художественное творчество (лепка, рисование, аппликация, конструирование, 

ручной труд);  

  - Физическая культура; 

  Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

  В 2018-2019 учебном году в ДОУ функционирует 2 разновозрастные группы. 

 

 

 

Физическое воспитание 

 

Физическое воспитание в дошкольном образовательном учреждении осуществляется 

как на специальных физкультурных занятиях, так и в игровой деятельности, в 

повседневной жизни детей. 

В детском саду создаются благоприятные санитарно-гигиенические условия, 

соблюдается режим дня, обе обеспечивается заботливый уход за каждым ребенком на 

основе личностно- ориентированного подхода; организуется полноценное питание, 

ежедневное пребывание на свежем воздухе; систематически во все времена года 

проводятся закаливающие мероприятия, утренняя гимнастика. 

 

 

 

Умственное воспитание 

 

Фундаментом умственного развития ребенка являются  сенсорное воспитание, 

ориентировка в окружающем мире. 

Содержание раздела «Ребенок и окружающий мир» состоит из трех составляющих: 

предметное окружение, явление общественной жизни, мир природы. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план 

непосредственно образовательной деятельности 

на 2018 – 2019 учебный год 

 

 Разновозрастная 

группа 

Разновозрастная 

группа 

Разновозрастная 

группа 

 Количество занятий 

(в неделю) 

Количество занятий 

(в неделю) 

Количество занятий 

(в неделю) 

 Младшая подгруппа 

от 1,5 до 3лет 

Младшая подгруппа 

от 3 до 5 лет 

Младшая подгруппа 

О т 5 до 7лет 

Основная  

комплексная 

программа 

«Программа 

воспитания и 

образования детей 

дошкольного 

возраста» 

М.А.Васильевой 

М.2005 

«Программа 

воспитания и 

образования детей 

дошкольного 

возраста» 

М.А.Васильевой 

М.2005 

«Программа 

воспитания и 

образования детей 

дошкольного 

возраста» 

М.А.Васильевой 

М.2005 

Ребенок и 

окружающий мир. 

Предметное 

окружение явлений 

общественной жизни 

1/36 /18 /18 

Природное 

окружение. 

Экологическое 

воспитание 

 /18 /18 

Развитие речи 1/36 /36 /36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 1/36 1/36 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

1/36 /18 1/36 

рисование 1/36 1/36 2/72 

лепка 1/36 1/36 1/36 

конструирование 1/36 /18 2/72 

аппликация  /18 1/36 

Музыкальное 

воспитание 

2/72 2/72 2/72 

Физическая 

культура, развитие 

движений 

2/72 2+1/108 2+1/108 

ИТОГО 10/360 11,5/414 15/540 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений 

занимает не менее 50% общего времени на непосредственно образовательную 

деятельность. 

В середине учебного года (с 20 по 31 декабря) предусмотрены каникулы 

здоровья, во время которых проводится непосредственно образовательная 

деятельность только физического и художественно-эстетического направления. 

Учебный план строится в соответствии с образовательной программой ДОУ , 

разработанной на основе комплексных программ: 

  - «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией 

М.А.Васильевой; 

  - программы развития и воспитания детей в детском саду «Детство» 

(В.И.Логинова, Т.И.Бабаева, Н.А. Ноткина и др.). 

  В 2018-2019 учебном году в ДОУ функционируют 2 групп: 

   

  - 2 младшая группа (А) (1,5-4 года) 

  - смешанная старшая группа  (4-7 лет) 

Основная часть плана НОД группы раннего возраста от 1,5 до 2 лет 

представлена ОО «Познание», которая включает  НОД: «Развитие речи и 

ознакомление с окружающим, организуются 3 раза в неделю, «Игры со 

строительным материалом» – 1 раз в неделю, «Игры с дидактическим 

материалом»- 2 раза в неделю.  ОО «Физическая культура» включает НОД 

«Развитие движения» организуется 2 раза в неделю,  ОО «Музыка» НОД 

музыкальная- 2 раза. Объем НОД -10 занятий в неделю. Непосредственно 

образовательная деятельность «Развитие речи и ознакомление с окружающим, 

 «Игры со строительным», «Игры с дидактическим материалом», «Развитие 

движения» в группах раннего возраста осуществляется по подгруппам.       

ОО «Познание». На реализацию программного материала образовательной 

 области «Познание» отведено 1,5 НОД в неделю во всех возрастных группах, 



из них: 1  – математика, 0,5 – природный мир, чередуется с ОО «Социализация» 

НОД «Социальный мир». 

ОО «Коммуникация».  На реализацию программного материала 

образовательной  области «Коммуникация» в младшей, средней группах 

общеразвивающей направленности НОД организуется 1 раз в неделю, в 

старших и  подготовительной группе НОД организуется  2 раза в неделю – 1 

 речевое развитие, 1 – обучение грамоте. 

ОО «Чтение художественной литературы».  Программный материал по 

образовательной области «Чтение художественной литературы» реализуется 

 НОД «Социальный мир», через интеграцию ОО «Труд», «Безопасность», в 

режимных моментах: после прогулки в первую и вторую половину дня, в 

совместной деятельности взрослых и детей. 

Интеграция областей «Коммуникация», «Познание», «Художественная 

литература», «Социализация»  во  всех группах ДОУ содействует лучшему 

усвоению содержания общеобразовательной программы. 

ОО «Социализация». Программный материал по образовательной области 

«Социализация» реализуется в НОД «Социальный мир» в младшей группе 1 раз 

в неделю, в старших и подготовительных 0,5 раза в неделю, чередуется с НОД 

«Природный мир, так же   через режимные моменты и в самостоятельной 

деятельности детей, как интегративная часть через все виды образовательной 

деятельности. 

ОО «Труд». Программный материал по образовательной области «Труд» 

реализуется в младших группах в режимные моменты и в самостоятельной 

деятельности детей, в средних, старших  и подготовительных группах  в НОД 

«Социальный мир», чередуются с НРК и ОО «Безопасность», так же в 

режимных моментах и в самостоятельной деятельности детей, как 

интегративная часть через все виды образовательной деятельности. 

ОО «Безопасность. Программный материал по образовательной области 

«Безопасность» реализуется в НОД «Социальный мир»  в чередовании  с ОО 

«Труд» и НРК, так же в режимных моментах и в совместной деятельности детей 

и взрослых, как интегративная часть через все виды образовательной 

деятельности. 

Интеграция областей «Социализация», «Труд», «Безопасность»  в области 

«Физическая культура» и «Познание» во всех группах ДОУ содействует 

лучшему усвоению содержания, установлению более прочных связей с 

повседневной жизнью воспитанника и его семьи и всем контекстом 

окружающего ребёнка мира. 

ОО «Музыка»  включает НОД «Мир музыки» организуется 2 раза в неделю 

 во всех группах. 

ОО «Художественное творчество»  Реализация образовательной области 

«Художественное творчество»  в НОД «Мир Искусства» организуется 2 раз в 

неделю 1 раз НОД «Рисование», НОД «Лепка» и «Аппликация» чередуются 

через неделю Программный материал по разделу «Мир искусства» реализуется 

по усмотрению педагогов: через интеграцию с областью «Познание», в 

свободной деятельности детей. Программный материал  по НОД 

«Конструирование» реализуется через интеграцию в области «Познание» и 



«Художественное творчество», а также в совместной  деятельности взрослых и 

детей, в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. 

ОО «Здоровье». Программный материал по образовательной области 

«Здоровье» реализуется через режимные моменты и в самостоятельной 

деятельности детей, как интегративная часть через все виды образовательной 

деятельности. 

ОО «Физическая культура» реализуется  в НОД  «Физическое развитие» в 

1-й младшей  группе 2 раза в неделю, в средней, старших и подготовительной 3 

раза в неделю, одно из  них проводится на свежем воздухе. 

Непосредственно образовательная деятельность во всех возрастных группах 

ДОУ носит интегративный характер с преимущественным использованием 

наглядно – дидактических  методов и обеспечением максимальной активности 

детей. Интегрирующим направлением планирования учебно-воспитательного 

процесса являются:    

НОД 

Познание + Коммуникация;  

Познание + Физическая культура;  

Познание  + Социализация;  

Познание + Художественное творчество;  

Музыка + Художественное творчество;  

Познание + Художественное творчество и другие 

В 2017 -2018 учебном году  вариативная часть учебного плана ДОУ 

представлена следующими компонентами:  

• Национально – региональным компонентом, который реализуется  через 

НОД «Социальный мир», интегрируется с ОО «Социализация», «Труд», 

«Безопасность». 

• Развитие художественно-эстетическое направление: (Кружок «Театральная 

студия») - 1 занятие в неделю в старших  и подготовительной  группе.   

• Развитие физкультурных способностей (Кружок «Малыши -крепыши») –1 

занятие в неделю  в старших группах, подготовительной группах.      

В дни каникул  во всех возрастных группах проводятся НОД только 

физического и художественно-эстетического направления: физическое 

развитие, мир музыки, мир искусства: рисование, аппликация, лепка, 

конструирование. 

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, 

учитывает требования, предъявляемые СанПиН 2.4.1.2660-10 к объёму 

образовательной нагрузки. 

  

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 
 


